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RECURSOS PARA OS MOMENTOS DE CRISE III 

03/05/2020 M 

VII PAZ INTERPESSOAL � NÃO PERMITA QUE OS 
RELACIONAMENTO SE ESTRESSEM  

Hebreus 12:14 (NTLH) 14 Procurem ter paz com todos e se 
esforcem para viver uma vida completamente dedicada ao 
Senhor, pois sem isso ninguém o verá. 

1. O próximo recurso que o Senhor quer nos ensinar a viver é a 
capacidade de viver em paz com as pessoas, mesmo em meio 
a crise. 

2. Há um velho ditado popular que afirma: “Casa onde não há pão, 
todo mundo briga e ninguém tem razão”. 

3. Geralmente em meio a uma crise: 

a.  a tensão aumenta,  

b. as fraquezas pessoais são mais perceptíveis,  

c. o nível de tolerância diminui  

d. e a disruptura se manifesta.  

4. Um dos resultados desta crise que estamos vivendo é o 
aumento do número de agressões no contexto doméstico. 

5. É interessante como o autor do livro de Hebreus que estava 
escrevendo para uma comunidade cristã em meio a 
perseguições podia perceber como pequenas coisas estavam 
afetando a convivência dos irmãos.  

a. Opiniões apaixonadas  

b. Soluções dissonantes  

c. Procura de culpados  

d. Acusação de Líderes  

e. Etc... 

6. Talvez o maior exemplo disto seja a história da saída do povo 
de Israel do Egito.  
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a. Nada parecia contentar o coração daqueles peregrinos  

b. Se rapidamente chegaram a terra prometida e puderam 
ver os frutos dela como prometidos pelo Senhor, Moisés 
era o culpado da existência de Gigantes e cidades 
muradas, por isso choravam a morte de seus filhos, o 
que nunca ocorreu.  

c. Se faltava agua, mesmo que ela brotasse da rocha pela 
palavra profética, era culpa de Moisés que não soubera 
planejar a rota no deserto. 

d. Se pão caia do céu, sem que tivessem assado ou 
comprado os insumos para fazê-lo, ele era visto como 
pão vil e tinham saudades das cebolas e dos pepinos do 
Egito.  

e. Se... 

7. Sabe o que aprendemos lembrando destes fatos? 

8. Não há paz quando os nossos olhos estão obscurecidos 
pelo medo, dor ou ressentimento.  

9. Não encontramos forças para enfrentar os novos desafios se 
estivermos desunidos e amargurados.  

10. É por isso que o remédio para para se conseguir a paz entre 
pessoas é apresentado pelo autor de Hebreus com os 
seguintes ingredientes:  

a.  Arranque a raiz da amargura do seu coração. 

(Nova Almeida Atualizada 2017) Hb 12:15b que nenhuma raiz de 
amargura, brotando, cause perturbação, e, por meio dela, 
muitos sejam contaminados. 

i. Se o seu coração estiver cheio de dores de coisas 
do passado, estas dores consumirão a sua energia 
e criatividade para enfrentar a crise  

ii. E o pior, é que quebrarão a harmonia e a paz entre 
as pessoas  

iii. Bem no momento em que mais precisamos de 
união para vencer a crise.  
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iv. Descobrir quem é o culpado não nos dá vitória, 
mas união e trabalho cooperativo facilitam os 
processos da vitória.  

v. Sem perdão a planta amarga cujas raízes estão no 
coração não morre, ela pode até ser podada por 
algum tempo, mas voltará ainda mais forte 
posteriormente .  

vi. O perdão é a maneira de arrancar esta raiz da 
alma.  

vii. A quem você precisa perdoar para haver paz e 
unidade? 

viii. Não permita que seus olhos fiquem obscurecidos 
pela sua dor, mas que sejam iluminados pela: fé, 
esperança e amor que procedem de Jesus. 

b. Busque Santificação  

Hebreus 12:14 (NVI-PT) Esforcem-se para viver em paz com 
todos e para serem santos; sem santidade ninguém verá o 
Senhor. 

i. Mas o que a santificação tem a ver com a paz com 
as pessoas?  

ii. Tudo!  

iii. O perdão não é natural para nós,  

1. o que desejamos é compensação  

2. e punição,  

3. mas isto só gera mais sofrimento  

4. e um ciclo de desgraças subsequentes.  

iv. Os analistas da história afirmam que o fato dos 
aliados na primeira guerra mundial não terem 
aceito a proposta do Presidente Wilson que era de 
uma reconstrução dos países e da paz na Europa e 
de terem optado pelo tratado de Versalhes que 
exigia punição e compensação da Alemanha foi o 
grande motivador da Segunda Guerra mundial.  
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v. Mas aprendemos a perdoar com o nosso Senhor, e 
é ele que nos ensina que o perdão dele também é 
condicionado a nossa capacidade de aprender com 
ele a perdoar.  

Mateus 6:12 (NTLH) 12 Perdoa as nossas ofensas como 
também nós perdoamos as pessoas que nos ofenderam.  

vi. Assim se queremos ver a Deus precisamos 
aprender com ele a perdoar, a relevar, a construir 
novos caminhos e a fortalecer nossos laços com as 
pessoas.  

vii. Agora é tempo de buscar a maneira de Deus para 
viver. � Em seus passos o que faria Jesus?  

viii. Buscar a santificação é se deixar revestir pelo 
Espírito Santo  para vivermos da maneira dele 
diante dos homens.  

11. Quer ser vitorioso? Busque unidade, perdão, amor, paz, 
cooperação e não competição.  

12. Este é o jeito de Deus nos ajudar a alcançar uma vitória que 
vai além da crise que enfrentamos mas que se reflete em nossa 
vida.  

13. Este é o Shalom  paz) de Deus. 


